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Календарный план мероприятий 

по улучшению организации питания обучающихся 

 в Лицее № 123 на 2023-2024 уч.год . 

 
№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1. Создание условий, необходимых для организации здорового питания 

1.  Изучение нормативных документов по гигиеническим 

требованиям к организации питания детей и 

подростков. 

август, 

сентябрь 

 Ахметова Т.Ю. 

Классные руководители 

2.  Осуществление контроля качества и безопасности 

питания. 

Ежедневно  Отв. по питанию 

Ахметова Т.Ю. 

3.  Размещение информации о реализации проекта 

«Родительского контроля», организации горячего 

питания на сайте Лицея №123 

Ежедневно Отв. по питанию 

Ахметова Т.Ю. 

Потапова В.И. 

2. Организация и проведение диагностических мероприятий 

4.  Опрос родителей по совершенствованию организации 

школьного питания. 

Ежемесячно  Ахметова Т.Ю. 

Классные руководители 

5.  Мониторинг состояния здоровья обучающихся. Сентябрь, 

апрель 

Ахметова Т.Ю. 

Классные руководители 

Медсестра Зинатуллина 

Н.Г. 

6.  Анкетирование учащихся и родителей по культуре 

питания. 

Октябрь 

март 

Классные руководители 

7.  День открытых дверей «Дегустация школьного 

питания» 

Ежемесячно Зав столовой 

 Скворцова Н.А., 

Отв. по питанию  

Классные руководители 

3. Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию 

8.  Проведение классных часов на тему: 

1-4 кл«Твоё здоровье в твоих руках»,  

 «Витамины в жизни человека», «О чём может 

рассказать упаковка» 

Ноябрь 

март 

Классные руководители 

5-9 кл«Как следует питаться», «Из чего состоит наше 

здоровье », « Мое правильное меню » «Основы 

правильного питания» 

Ноябрь 

март 

Классные руководители 

9.  Лекция «Режим питания. Правила поведения за 

столом» 

Февраль Зам по ВР 

Ефремова О.В 

10.  Конкурс газет, плакатов на тему правильного питания Март Зам по ВР 

Ефремова О.В 

11.  Тематические проекты «Питание, здоровье, спорт» 

(самостоятельные и групповые проекты) 

Апрель  Легостаева И.В. 

12.  Конкурс домашних рецептов «Вкусная и здоровая 

пища». 

Январь Соколова Л.А.  

учитель технологии 

13.  Выставка книг : - «О вкусной и здоровой пище»; - 

«Традиции питания» 

Ноябрь , май  Иванова О.В. 

библиотекарь 

4. Работа с родителями 

14.  Родительские собрания : с1-4 кл  «Школьное питание. 

Каким ему быть?»,  5-11 кл «Как сберечь здоровье 

школьника». 

Август, 

Ноябрь, 

февраль   

Классные руководители 

Отв. по питанию 

Ахметова Т.Ю. 

15.  Индивидуальное консультирование родителей по 

вопросам здорового питания.      

В течение 

года 

Отв. по питанию 

Ахметова Т.Ю. 


